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ESTRUCTURAS Y MUROS

-CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL
-CAIDA DE OBJETOS

PRINCIPALES

PREVENTIVAS| RIESGOS

-APLASTAMIENTO POR OBJETOS DE GRAN TAMANO

-SEPULTAMIENTO DURANTE VERTIDO DE MATERIALES
ARNESES DE SEGURIDAD

MEDIDAS

-PROTECCIONES COLECTIVAS:
REDES, BARANDILLAS

-PREVENCION EN EL MANEJO DE CARGAS

TRABAJOS EN PLATAFORMA

-ATROPELLOS POR MAQUINAS Y VEHICULOS

-SEPULTAMIENTO EN MOVIMIENTO DE TIERRAS
-CAIDAS A DISTINTO NIVEL
N

-POLVO Y RUIDO EN AMBIENTE
.

-SENALIZACION Y BALIZAMIENTOS

-PREVENCION EN EL USO DE MAQUINAS DE
MOVIMIENTO DE TIERRAS

N

D

-EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
-RIEGO DE VIALES
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TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS

PRINCIPALES

-ELECTROCUCION

RIESGOS

-CAIDA DE CARGA POR ROTURA DE CABLE EN
MAQUINAS DE ELEVACION

-EXPLOSION POSTERIOR DE LOS
NEUMATICOS DEL VEHICULO

-INCENDIOS Y QUEMADURAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

-SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

-DESCARGO DE LA LINEA

-AISLAMIENTO DE LOS CONDUCTORES DE LA LINEA
-INSTALACION DE RESGUARDOS EN TORNO A LA LINEA

TRABAJOS EN OBRAS DE DRENAJE TRANSVERSAL \

_CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL
~CAIDA DE OBJETOS ><
_GOLPES Y ATRAPAMIENTOS

_SEPULTAMIENTO POR DESLIZAMIENTO DEL TERRENO
O DURANTE VERTIDO DE MATERIALES

PRINCIPALES

ARNESES DE SEGURIDAD

-PROTECCIONES COLECTIVAS: BARANDILLAS, VALLAS,
PASARELAS...

-SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

MEDIDAS
PREVENTIVAS| RIESGOS
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PORTATIL (220 V.)

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con

las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.
Elincado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
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PELIGRO
CONDUCCIONES|

SENALIZACION

EXCAVACION CON MAQUINA
HASTA LLEGAR A 1.00 m

v SOBRE LA CONDUCCION

EXCAVACION CON MARTILLO
PERFORADOR HASTA LLEGAR A
0.50 m. SOBRE LA CONDUCCION

RESTO EXCAVACION POR
MEDIOS MANUALES

CONDUCCION ENTERRADA

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS
SOBRE INSTALACIONES SUBTERRANEAS

a= DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD

BAJA TENSION a>1m.

ALTA TENSION a > 3 m hasta 57.000 V
a>5mmas de 57.000 V

ALZADO LATERAL

D= Altura minima de la linea al suelo

a= Distancia minima de seguridad

H= Altura libre

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS Y CATENARIAS

! ATENCION AL BASCULANTE !

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE

S| CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE
SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE
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PASARELA PEATONES

LIMITACION DE VELOCIDAD

EN TERRENO
ARENOSO

HOMBRE TRABAJANDO

LI

[NINRRTRANIEN

T T Y A TR IR

T T R T (N TR [ N ST AR NN
T T T

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

LUCES ROJAS

PROTECCION EN ZANJAS

PROTECCIONES EN ZANJAS

PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS DETALLE DE PASARELA DE PEATONES

TABLON 250x75

ATADO DE TABLONES

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

TOCHO @24 QUE OFREZCA SEGURIDAD

U
u
1 VARIABLE SEGUN DETALLE DEL CALZO TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS
I
HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO EN ZANJAS O CIMENTACIONES
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ZONA LIBRE
DE CARGAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

2m

RELLENO POSTERIOR |

[como

NORMA GENERAL |

SENALIZACION
DE LIMITE

S

DE SEGURIDAD

OPORTE PARA
BARANDILLAS

ENTIBACION DE ZANJAS

PUNTALES METALICOS PARA PROTECCION

i

ACOPIO DE TUBERIAS EN ZANJAS

ZONA PARA
CIRCULACION

BARANDILLA

PILOTE
EXCAVADO

/

AREA DE
RIESGO

Q

0.60-

1.00

d>p/2

d > p En terrenos porosos.

SECCION-POZ0 SIN ARMAR

SECCION-POZO CON ARMADO

H

W Z ISP P2

\\\I%/\ |

e | —

[
357

TABLA DE

50 mm

1\

1

CARA SUPERIOR

CARA SUPERIOR

\

= \/
) (/1';\\¢

N

/L

CARA INFERIOR
e e )

e
P W
o \\x‘

——

T

===

\

—

TABLA DE

50 mm

ARMADURAS
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BARANDILLA

ENTIBADO DE ZANJAS

|

RODAPIE

ZONA CON CARGAS

SENAL
LIMITE

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

ZONA CON CARGAS

TALUD NATURAL

ORIGINAL UNE A1

o : 0.40
A. < 4 4 4
‘ el
» . :
PR
E,
ESCALERA
1
0.60 1.00
M o
; [TALUD DE DESCARGA |
d=>h2
d >h EN TERRENOS
ARENOSOS
rr
. £ e TABLONES
L] A
< s .
<
a £ - . .
o Z . :
w o :
o 2 = . B D4
< uw a . @
= EE
-
B
R p
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ZONA LIBRE

ZONA LIBRE s e
DE CARGAS DE CARGAS
BARANDILLA
/ DE SEGURIDAD
i / LAMINA
I b IMPERMEABILIZANTE
d _ ZONA LIBRE _, _ VACIADO DE__, VACIADO NECESARIO DE PVC. 0 SMLR |
1 / DE CARGAS SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION 1
1 \ [
R R RN R IR IR R RO TABLONES DE COSIDO
NN NN BB BARANDILLA N NN IMPERMEABILIZACION
QNS A X UL
WRIRIR R DE ——={ . N
N ) SEGURIDAD X
R R % Ml %
5\2/;\\2 S — X
S A AR
AN SIS VISERA RESISTENTE
RR RORIW PN 2R KK DE SEGURIDAD
RRA XX XX —_—
R K AL
AN AN N
\//\//\ N /\/
N L K
R R O/
QKK K KK
SR N Sy
K NN XK \
’%/\\ /\\/\\ N \
X 2R 7
N\ SN KK
S j N NS
LR \ CAJON DE NRN NS \
Y \* SEGURIDAD RO N RO,
G AN AN
ZONA ALIGERADA' K N BARANDILLA RN
~1DEL VACIDO, [~ N DE PR
L, X SEGURIDAD A LIMITE DE
\\///\\/// /\\///\\ /\\///\\/// 0 APROXIMACION
N I S DE VEHICULOS
SKK NN RELEK
NN I NN
KK NN SEK
X R X
R K KK
XX XX R -
KL X4 RERAK x|
K K BN ,
R R LS a0 3
A , SEEESEK | SN RN Am\ 7
[ | N N VANNNMAANA NN NN AN 2 ! NN
NN A SN/ I NN A N Z NN\
RRA | I R YR R < R
AN || 1) NS ON NN 2N MY
LA N L XK R 2 @
AN YR G
RRRGLGGIRRR QIR A TR
LG LLL L A R 2 RN
UK KK NN A NN
PN //\ //\//\ //\ //\//\//\/Q\ '/\//\ \*//\T//3//§//¢/ \//\/ //\ //\//\ //\//\//\//\//\ //\ //\.
NIRRT Ry /\\/\ \\/\\/\\/\\/\\4 /\\/\\/ \/\\/\\ KARK \/\\/\\/\ K
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//\\//> //>\:/ ANANANA
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ZONA DE ACCION DE LA MAQUINA 1
I R
o
— M
]
>
<8%

=-<12%

-<12%

EXCAVACIONES Y VACIADOS
(SENALIZACIONES Y RECORRIDOS ACONSEJABLES DE ACCESOS)

H: minimo 4,50 m.

ALZADO-SECCION

PLANTA

&
SENAL DE STOP —

LEYENDA

N

w

IS

o

o

.- TALUDES

.- ZONA HORIZONTAL

.- < 12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
.- < 8% PENDIENTE EN TRAMOS CURVOS
.- < 12% PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS

.- >6.00m. INICIACION DE SUBIDA

€Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

LURRALDE GARAPENERAKO ZUZENDARITZA NAGUSIA
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO TERRITORIAL

AZPIEGITURAK GARATZEKO
ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA

SUBDIRECCION GENERAL DE
DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS

EGITAMUAREN TITULUA /  TITULO DEL PROYECTO

AZPIEGITURATARAKO ETA LURRALDE | KONTRATUAREN ZUZENDARIA AHOLKULARIA @
GARAPENERAKO SAILA DIRECTORA DEL CONTRATO CONSULTOR |
DEPARTAMENTO DE INFRALSTRUCTURAS e Os a PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE
¥ DESARROLLO TERRTTORIAL - | EVA I5A GUTIERREZ MIGUEL A. HERRERA COSSIO|  TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO LA ESCRITA - EL CALLEJO

Ingeniera de caminos Ingeniero de caminos

DATA/ FECHA

Enero 2.021

IZENDURA / DESIGNACION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS
PROTECCIONES COLECTIVAS EN MAQUINARIA Y M.A

ESKALA (K)
ESCALA (S)

Sin escala
ORIGINAL UNE A1

Zbka) o

4.1

14 m 7 oren

Hon 7 oe _14




PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

CUERDA PERIMETRAL DE
POLIAMIDA DE 12 mm

RED DE POLIAMIDA

MALLA MAXIMA DE 100 x 100

Y CUERDA DE @ 4mm. MINIMO.

@ 6mm. EN ACERO DULCE

5 cm. MINIMO

GUARDA - CABOS

ENGANCHE DE RED

1,00

ALTURA MAX.

DE CAIDA 6 M.

ANCLAJE PARA REDES

INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON

A

F

FLECHA

CENTRO DE GRAVEDAD

UNION MOSQUETON DE

CUERDA PERIMETRAL

UNION DIRECTA
ANCLAJE.

SEGURIDAD - CUERDA PERIMETRAL

K _8  omem
8 o _14

14
HOJA

4.1

Zbka) o

ESKALA (K)

ESCALA (S)

Sin escala
ORIGINAL UNE A1

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS

PROTECCIONES COLECTIVAS EN MAQUINARIA Y M.A

IZENDURA / DESIGNACION

DATA/ FECHA
Enero 2.021

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO, ENSANCHE Y RECTIFICACION DE
TRAZADO DE LA CARRETERA BI-630. TRAMO LA ESCRITA - EL CALLEJO

EGITAMUAREN TITULUA /  TITULO DEL PROYECTO

MIGUEL A. HERRERA COSSIO

Ingeniero de caminos

AHOLKULARIA
CONSULTOR
epl;sa

&

DIRECTORA DEL CONTRATO
Ingeniera de caminos

GARAPENERAKO SAILA

AZPIEGITURATARAKO ETA LURRALDE | KONTRATUAREN ZUZENDARIA
Y DESARROLLO TERRITORIAL

DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUCTURAS | EVA ISA GUTIERREZ

SUBDIRECCION GENERAL DE
DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS

AZPIEGITURAK GARATZEKO
ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA

LURRALDE GARAPENERAKO ZUZENDARITZA NAGUSIA
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO TERRITORIAL

diputacién foral

foru aldundia
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1,00

PLATAFORMA DE TRABAJO

3,00

0,50

TABLON 0,20x0,07

C 4 PN-100 /

L

L

E//A\//////// — "\ ////j

4

I PN-120

IPN-120 /

CPN-100

ANCLAJE @25

2,50

REDES PERIMETRALES CON SOPORTE METALICO

FIJAR A LA
FABRICA

DETALLE 1

- TIPO HORCA -

INCLINACION VARIABLE

DETALLE 4

DETALLE 2
40
210 W
%
P L
\;@' ]
I~ L
E ’J 28
: DETALLE 3 FIJADO A LA -
3 FABRICA <
8
N
FORJADO
DETALLE BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO
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ANDAMIOS METALICOS TUBULARES CON ESCALERA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

UTILIZACION CORRECTA DE ESLINGAS Y ESTROBOS

€Bizkaia

foru aldundia

dipt

LURRALDE GARAPENERAKO ZUZENDARITZA NAGUSIA
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO TERRITORIAL

AZPIEGITURAK GARATZEKO
ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA

AZPIEGITURATARAKO ETA LURRALDE

DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUCTURAS
DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS

KONTRATUAREN ZUZENDARIA
DIRECTORA DEL CONTRATO

EVA ISA GUTIERREZ
Ingeniera de caminos

AHOLKULARIA
CONSULTOR

epf;sa

(="

MIGUEL A. HERRERA COSSIO
Ingeniero de caminos

EGITAMUAREN TITULUA /  TITULO DEL PROYECTO DATA/ FECHA IZENDURA / DESIGNACION ESKALA (K) zZbkay N
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“ W ROTURAD
' ) ASTILLADO

HOLGURA

Ly CLAVAZON
—

NUDO

ESCALERAS DE MANO

ESCALERAS DE MANO
POSICION CORRECTA

PRECAUCIONES DE UTILIZACION
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LUCES DESTELLEANTES LUZ DESTELLEANTE

NEGRO

PELIGRO
ZONA de OBRAS

AMARILLO

BATERIA

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION MOVILES

GRUPO OXICORTE CON DOBLE
VALVULA ANTIRETORNO

MANOMETROS
N

VALVULAS ANTIRETORNO

0,",((, =
= " ==

U ox

VALVULAS ANTIRETORNO

VALVULAS ANTIRETORNO | T “\\ N

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

TRANSPORTE

ALMACEN
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AZPIEGITURAK GARATZEKO
ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA

SUBDIRECCION GENERAL DE
DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS

AZPIEGITURATARAKO ETA LURRALDE
GARAPENERAKO SAILA

DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUCTURAS
Y DESARROLLO TERRITORIAL
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NO

/N

Si

o

g

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION

Sl
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Ly

)

PRECAUCIONES GENERALES ANTE INSTALACIONES ELECTRICAS

Si
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PUENTE

HEBILLA

ARGOLLA EN D

HEBILLA

ANTICORROSION
FAJA

MATERIAL FLEXIBLE

75 mm
PATILLA
ARGOLLA EN D
ANTICORROSION
OREJETA
ARO PORTAOCULAR
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
@ MINIMO 10 mm
\_/
GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CINTURON DE SEGURIDAD
CONTRA IMPACTOS CLASE A. TIPO 2
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ZONA DE ENSAYO

DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION

_

SUELA DE SEGURIDAD

RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Il

CANA CORTA

TACON CON
ENDIDURAS

Hs
Rs
Ht
Rt

CONTRAFUERTE

PUNTERA

HENDIDURA DE LA SUELA
RESALTE DE LA SUELA
HENDIDURA DEL TACON
RESALTE DEL TACON

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

5 mm
9 mm
20 mm
25 mm

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

CANA DUREZA SHORE A 50-70
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ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

MASCARILLA ANTIPOLVO

/

PORTAFILTRO /

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

COPA

ARNES O ATALAJE

CIMA

|

1

LUZ LIBRE > 21 mm

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

ARNES O
ATALAJE

VISERA

CASQUETE

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
>5mm

BANDA DE CONTORNO
>.25 mm ANCHO

CASQUETE

BANDAS DE AMORTIGUACION

1 MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25.000 V
3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
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CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C. TIPO 1 CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 1

MOSQUETON
CUERDA DE AMARRE
HEBILLA HEBILLA
FAJA
AMORTIGUADOR DE CAIDA
ARGOLLAEND ARNES TORACICO (OPCINAL)
ARGOLLA EN D
HEBILLA i : 0 HEBILLA FAUA
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C. TIPO 2 CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2

MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCINAL)

ARGOLLAEND

ARGOLLA EN D

HEBILLA HEBILLA

FAJA

CUERDA DE AMARRE

MOSQUETON

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 1

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C. TIPO 2

MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

BANDA DE AMARRE
" ‘ (OPCINAL)
: AMORTIGUADOR DE CAIDA
° (OPCINAL)
3 ‘ | | ] I
HEBILLA FAJA
BANDA DE AMARRE
(OPCINAL)
BANDA DE AMARRE
(OPCINAL)
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MATERIAS INFLAMABLES

>

VEHICULOS
DE MANUTENCION

>

CAMPO MAGNETICO
INTENSO

PROHIBIDO FUMAR

ENTRADA "PROHIBIDA
A PERSONAS
NO AUTORIZADAS

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

MATERIAS EXPLOSIVAS

>

RIESGO ELECTRICO

B>

RIESGO DE TROPEZAR
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PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA
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>

CAIDAS A DISTINTO
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RIESGO BIOLOGICO
NIVEL

SENALES DE PROHIBICION

PROHIBIDO PASAR
A LOS PEATONES

PROHIBIDO A LOS VEHICULOS
DE MANUTENCION

SENALES DE OBLIGACION

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL OiDO
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PROTECCION
OBLIGATORIA DE LAS

VIAS RESPIRATORIAS

MATERIAS RADIACTIVAS
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BAJA TEMPERATURA
NIVEL

PROHIBIDO APAGAR

CON AGUA

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

) S
@000

CARGAS SUSPENDIDAS

>

RADIACIONES
NO IONIZANTES
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MATERIA NOCIVAS
O IRRITANTES

®

AGUA NO POTABLE

NO TOCAR

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

EXTINTOR TELEFONO PARA LA
LUCHA CONTRA INCENDIOS

MANGUERA
PARA INCENDIOS

DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)

ESCALERA DE MANO
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VESTUARIOS

20T.

BARRACON DE VESTUARIOS Y ASEOS PARA 20 TRABAJADORES

COMEDOR

BARRACON COMEDOR PARA 20 TRABAJADORES

MODULOS TIPO
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Extintor de incendios de presién permanente

Cuerpo del extintor

Agente extintor

Agente impulsor

Mandémetro

Tubo sonda de salida

Maneta palanca de accionamiento
Maneta fija

Reglas generales de uso de un extintor de incendios portatil

Pasador de seguridad

—0ENOM AN

o

. Boquilla de manguera

10

\

Extintor de incendios de presion no permanente con botellin interior

asiéndolo por la maneta o del extintor y comprobar, en caso

asa fija y dejarlo sobre el que exista, que la valvula o disco de
suelo en posicién vertical. seguridad (V) esta en posicién sin la palanca de la boquilla

la cabeza del extintor y en
caso de que exista apretar

riesgo para el usuario.
Sacar el pasador de seguridad
tirando de su anilla.

realizando una pequena
descarga de
comprobacién.

s % 1. Tubode salida del agente extintor

2. Botellin de agente impulsor

3. Tubo de salida del agente impulsor

4. Camara de gases

5. Agente extintor

6. Valvula de seguridad

7. Boquilla con palanca de accionamiento

8. Cuerpo del extintor
4. Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando que la propia presién de
impulsion provoque derrame del liquido incendiado.
Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo aproximado de un
metro

UBizkaia | S e, (B |ePEsa e o amoe moronne o | OSREHNRIBNS  Th | 1707
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VESTUARIOS

COMEDOR LEYENDA

T. TAQUILLA

B. BANCO

D. DUCHA

L. LAVABO

C.C. CALIENTA COMIDAS

P. PILALAVAVAJILLAS

M. MESA
BARRACON DE VESTUARIOS Y ASEOS PARA 20 TRABAJADORES BARRACON COMEDOR PARA 20 TRABAJADORES
Sup. minima: 2,0 m? por trabajador Sup. minima: 1,2 m? por trabajador
Sup. total: 20x2,0=40 m? Sup. total: 20x2,0=40 m?
MODULOS TIPO
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PREVISION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SENALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS

MEDIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJO

PREVENCION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN
DISENO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

RIESGO

PROTECCION

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

ACCIDENTE

|
LESIONES CORPORALES

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA

CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

\

CAUSAS DEL RIESGO

CAUSAS DEL SUCESO

CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS

DANOS MATERIALES
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REVISAR Y UTILIZAR
CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

CONO DE SEGURIDAD

CONO DE SEGURIDAD
BIEN MAL

Q
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o
-
|
|

S
3
e

-
O
I
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Q
&
00

0

IOS

%
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0
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0
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D

MAL BIEN
PELIGROSO PELIGRO DE TIRO A TRAVES
DE AGUJERO
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i ATENCION!

REVISARY UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

REVISAR Y UTILIZAR
CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

i ATENCION !

REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS
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USO CORRECTO DE LA ESCALERA

USO INCORRECTO DE LA ESCALERA

USO CORRECTO DE LA ESCALERA

1.00

k< 3.50
>h 3.50 (CON CINTURON DE SEGURIDAD)
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ANDAMIOS Dt BORRIQUETAS.

TABLONES

‘ ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

\ s /[ /N
7\ 71\ 7 \
7\ 71\ 71\
/ \ \\‘ / \\ / \
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/ \ / \ / \ / \
L \ /h A\ // \
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———MAXIMO 3.00 METROS—
SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS. EXISTE EL PELIGRO QUE NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
’ REPARTIR EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS. EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.
M
e \
A/~
N/ |
C
\1\ 2
\ / \ S
/A \ / \ [ SRR
7 - 5 NN NN NN NININININISINISISIOND
NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
) BORRIQUETAS.
Altura de trabajo inferior a 2 metros.
(2]
=
[
£
o~
Vv
£z
L.
Ancho minimo de tablones 0.60 metros.
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TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

H
|

METODOS INCORRECTOS

MANEJO DE MATERIALES

30°

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30°......1.000kg

ANGULO 60°...... 850kg

60°

ANGULO 90°...... 750kg

ANGULO 120°...... 500kg

1.000 KG

750 KG

850 KG

T

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

BD = DC =AD

90°
MAXIMO

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA'Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

€Bizkaia

foru aldundia

LURRALDE GARAPENERAKO ZUZENDARITZA NAGUSIA
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO TERRITORIAL

DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mma 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO
AZPIEGITURAK GARATZEKO | AZPIEGITURATARAKO ETA LURRALDE | KONTRATUAREN ZUZENDARIA AHOLKULARIA EGITAMUAREN TITULUA /  TITULO DEL PROYECTO DATA/ FECHA IZENDURA / DESIGNACION ESKALA (K) Zbka N
ZUZENDARIORDETZA NAGUSIA GARAPENERAKO SAILA DIRECTORA DEL CONTRATO CONSULTOR @ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ESCALA (S) 8 m 6 omu
frero 2021 NORMAS DE SEGURIDAD Sin escala 8
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ACCIONES PELIGROSAS

TERRENO
PELIGROSO

CONDICIONES PELIGROSAS

BN

P

NO

NO

MANEJO DE CARGAS

(T

MAL

Oy

\
BIEN

|

BIEN
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TRABAJOS EN TUNELES

INSTALACION DE BULONES 0 ANCLAS

INSTALACION DE MARCOS METALICOS O CERCHAS

TRABAJOS EN EL ENCOFRADO YHORMIGONADO DEL TUNEL

H " PELIGRO |

PROTECCION
» Caidas :

® Uso de plataformas de trabajo

E > PELIGRO

, PROTECCION
‘ : gggdaa%laslado o golpeado fuertemente ® Usar equipos de soporte adecuados y plataformas de trabajo

r. PELIGRO . | [ PROTECCION |
o Tiopiezos y caidas
® Ruido del vibrador

o Conslruir una plataforma para trabajo o plataforma de acceso
® Usar proteccion de oidos

: EXCAVACION DE LA DESTROZA O CUBETA
EXCAVACION CON EXCAVADORA

CIRCULACION POR LAS AREAS YA EXCAVADAS

] - . — | - PELIGRO I eE——— PROTECCION
— : | PEHERE [PROTECCION | - | i e is
TRCC LT B — o Ser arrollado
|- PRO FLCCION’ . E’ EXC?VH“JO" puede caer e Mantener la maquina a cierta distancia del borde del banco
® Atropello @ No entrar en zona de peligro = : gg,( gg@i;&ﬁ«uenemme e No entrar en zona de peligro
® Arrastre

® Mantener una cierta distancia, conducir despacio
i o No sobrecargar el vehiculo
i :
& Caldads focs e Usar luces intermitentes de aviso en argag de trabajo
@ Los peatones deben usar ropa de alta visibilidad
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