La receta
del talo

_ Taller
de ¢talo

Ingredientes (4 personas):

Pasos a seguir: Talo-burdina.

Talo-ohol.

Talogile.

Talo beroak gazta du jaki; hori
edonork daki Aprende a elaborar el talo

con métodos tradicionales,
utilizando las instalaciones
de nuestro Museo.

iConocerds aspectos curiosos
de este alimento tan nues-
trol
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> Historia del talo

©

El talo es un tipo de pan tradicional
del Pais Vasco, que se hace con harina
de maiz. Su aspecto recuerda a las tor-
titas que se elaboran

en América Central.

El maiz procede de
Ameérica, como la
patata, el tomate, la
alubia, el pimiento o
el cacao. Por eso era

conocido también como la “borona de

Indias”.

El maiz se introdujo en el Pais Vasco en
el siglo XVIy su cultivo tuvo mucho
éxito porque se adaptaba a estas tierras
mejor que otros cereales (mijo, avena,

centeno...).

Hasta el siglo XIX, el pan mds habi-
tual en los caserios fue el talo, que se

consumia todos los dias.

Hoy en dia el talo se elabora en ocasio-
nes especiales, como en la Feria de

Santo Tomads.

Nuestro molino hidraulico
Pescante
Tolva
Aska / 4
Piedra movil

Piedra fija
Rodete

El talo como alimento

Curiosidades del maiz

harina

triturado

morokil

avinao casero

maiz mijo

diente de perro

maiz plata




