LA CONCESION ADMINISTRATIVA EN LOS
CENTROS DEPORTIVOS

Hector Cruz Director General de Duet Sports
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CENTROS DE DEPORTE Y SALUD

MECESIDADES DE LAS PERSONAS SERVICIOS DE DUET SPORTS

Prevenir y cuidar mi salud Prevencién de Ia salud v relajacién
Ponerme en forma Actividades cardiovasculares
Relajarme Actividades acudticas

Divertirme Servicieo médico

Conocer a gente Actividades musicales

Tonificar mis musculos Asesoramiento personalizado
Vibrar Tonificacién muscullar

Evadirme Cursos de natacién

Conocer a gente Fisioterapia y dietética

Mejorar Cursos de baile y danza

Recuperarme Actividades en el exterior
Camer sang Restauracién
Adelgazar Tienda deportiva




CURSOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS
Curso de iniciacién
Nivel |
Nivel Il
Curso de perfeccionamiento
Nivel |
Nivel Il
Cursos intensius

VAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS
Cursos de padel
Fitness (a partir de 16 afios)

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Cyclo junior

Aerobic junior

TBC junior
Funky juni

ica
Zona de a
Programas d
Actividades acuaticas terapéutica
aminarios trimestrales

danza del vientre

D)

Servmo ~dolo :
i de i ..

Servicio de osteopatia

CURSOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS
Curso de iniciacion
Nivel |
Nivel Il
Curso de perfeccionamiento
Nivel |
Nivel Il
Cursos intensius

ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Cardiovasculares
Tonificacion

Mixtas

PyR (Prevencion y Relax)
Acuaticas

Fitness (sala)
Zona de agua/relax
Programas de

Bailes latinos
Capoira
Cicloturismo

SERVICIO MEDICO (DUET SALUD)
Revision medica inicial
Revision médica de se
Servicio de podologia
Servicio de fisiote

ca y nutricion

CURSOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS
Curso de iniciacion
Nivel |
Nivel Il
Curso de mejora
Nivel |
Nivel Il
Cursos intensius

ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Cardiovasculares
Tonificaciéon

Mixtas

PyR (Prevencion y Relax)
Acuaticas

Fitness (sala)
Zona de agua/relax
Programas de salud
Actividades acuaticas terapéutica
Seminarios trimestrales
Danzas tradicionales
Bailes de salén
Habitos posturales
Cicloturismo

SERVICIO MEDICO (DUET SALUD)
Revision médica inicial

Revision médica de seguimiento
Semc:o de podologia

CENTROS EDUCATIVOS
Cursos de natacion
Guarderias
Escuelas
ESO
AMPA

EMPRESAS
Programas especiales

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

psiq fisicas y
Programas de actividad fisica adaptados
Deportes adaptados
Actividades acuaticas
Actividades en el medio natural
Entrenamiento personal

ADMINISTRACION P!
Pruebas fisicas oposici
beros
os policiales
forestales




PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO
C|°s 'A.A Dl".“f‘. . §: EJERCICIOS PARA DISFRUTAR Y DESARROLLAR TU NIVEL EN LA PISCINA

ARROLLAR TU NIVEL
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IR 200 m SEGUIDOS CON FACILIDAD

) AVANZADO EXPERTO

. —
IICIAL E—

|

RIR 100 m SEGUIDOS CON SOLTURA e —

DE DIFERENTES NIVELES Y DE
RA DIFERENTES OBJETIVOS

A

iSICO SALUDABLE
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L DE FITNESS GENERAL (RESISTENCIA,
ZA). TRABAJA POR GRUPOS MUSCULARES

EXPERTO

>EMI-DIRIGIDOS ADAPTADOS
TES NECESIDADES Y OBIETIVOS

OMBINA DIFERENTES m
ms :ﬂgmm w‘ &m
RMONICO INTEGRAL _ E:m

iSICO SALUDABLE




TONIFICACION

Actividades que se desarrolian de forma
progresiva y controlada. Utllizan
diferentes tipos de material para
aumentar la resistencia y el tono muscular
fortaleciendo el sistema dseo y articular,

Ayudan a prevenir enfermedades
degenerativas del sistema dseo.
Aumentard el nivel general
contribuyendo a afrontar el ritm
con'mas e
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@ MARCAS de SERVICIOS

SALUDABLES







El éxito se basa en la calidad
El cliente es lo primero
La calidad es nuestra ventaja competitiva
La calidad es un esfuerzo conjunto

La calidad la hacen todas las personas de la organizacién - Mo
- - - - EMPRESA CERTIFICADA
La calidad implica la accion 1SO 9001

EC-2530/06

Mejora continua como garantia de éxito

ll D AD D“ET Compromiso de calidad Certification
| \ Technological
A Center

e

INNOVACION GESTION FEEDBACK

FUNDAMENTOS DE} 4l s "*** DELACALIDAD """**"=*==s=resss
LA CALIDAD DUET
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9 COLABORACION PUBLICO - PRIVADA PARA:



A (Esplugues) BARCELONA BARCELONA (Rubi)
Las Arenas C. E. M. Rubi




. PALMA DE MALLORCA VALENCIA (Gandia)
C. E. S. Portitxol C. E. S. Piscina de Gandia




BARCELONA (Santa Coloma) BARCELONA (Sant Boi)
S C. E. M. Can Zam C. E. M. Pau Gasol

WIFS e v TUNRE

=




NA (Tiana) BARCELONA (S.Coloma) BARCELONA (Badalona)
»rdi Mari C. E. M. Rambla Fondo C. E. S. Magic BDN




ELONA (Explugues) BARCELONA
Ciudad Diagonal C. E. M. Cotxeres de Borbé







ABONADOS DUET SPORTS
59.000

51.000

\. / 45.000
-y

39.000

‘ 31.000

25.000

. 17.000

> CLIENTES
DUET SPORTS 5.500



MU {e R ¢ 870l 7V NUMERO DE CENTROS

2011

2010

2009
2008

2007

2006

2005
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