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b BFA

k( DFB e la Mina es el resultado de una
actuacion surgida en 1969, cuyo objetivo era la
erradicacion de diferentes nucleos de
“infraviviendas” en el area metropolitana de
Barcelona (Camp de |la Bota, Pequin, la Perona,
Can Tunis, Montjuic, entre otros). Las urgencias
del momento aceleraron el proceso de
construccion del barrio, sin tener en cuenta la
dotacion de servicios finales de éste. En 1975,
la Mina tenia ya mas de 15.000 habitantes y

2.029 viviendas.
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\( »]d:3Campo de La Bota



X DFB La Perona
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\ ( DFB Can Tunis




b BFA

A DFB nos encontramos con un barrio de
“creacion instantanea”, fruto del
realojamiento de diferentes grupos de
poblacion y en muchos casos con déficits
sociales, laborales, culturales o econdmicos.
Pese a las inversiones realizadas en el barrio,
la falta de coordinacion de las actuaciones y el
dificil compromiso de inversion a largo plazo
han impedido que se produjera un cambio
efectivo de la situacion social del barrio, a lo
largo de los anos 80 y 90.




k(&de interes sobre el barrio

 El barrio de la Mina pertenece al téermino
municipal de Sant Adria de Besos, aunque limita
con el municipio de Barcelona.

e El area residencial de la Mina esta formada por
veinte bloques de entre 5y 12 pisos. El numero
total de viviendas es de 2.721, y el numero de
locales es de 181.

e Se calcula que actualmente en el barrio de la
Mina hay entre, 13.000 y 14.000 habitantes ya
gue el ultimo censo se hizo en el 1991.






k( na, en estos momentos

e Esta dentro de un plan de actuaciony
transformacion a nivel social y arquitectonico,

llevado a cabo por el Consorcio de La Mina que
empezo en 2001.

e El Consorcio de La Mina esta formado por
cuatro administraciones:
1. Ayuntamiento de Barcelona

2. Ayuntamiento de Sant Adria de Besos
3. Diputacion de Barcelona
4. Generalitat de Catalunya
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@) Poliesportiu
# Equipament docent/cultural

£ Esglesia evangelica

€ Comissaria de Mossos dEsquadra
£ Biblioteca / centre cultural

) Equipament cultural

) Escola primaria

) Esglesia catdlica / activitas socioeducatives
£) Centre d'Atencid Primaria

{ Hotel

{ Institut de secundaria

{¥) Equipament docent

&) Equipament docent / assistencial
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BFA
»1d:3lA DE LA LUCHA OLIMPICA

¢

a Lucha: uno de los deportes mas antiguos de la
numanidad

la lucha, quiza con el atletismo, es el deporte
orobablemente mas antiguo y que es objeto de
competiciones.

No existe un origen comun para la lucha, ya que
todos los pueblos, en todas las épocas, han
tenido alguna forma de lucha. En Espana han
sobrevivido dos formas de lucha autéctona muy
arraigadas: la lucha canaria y la lucha leonesa.
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e Se practica a nivel masculino y femenino.

lidad de lucha libre olimpica

e Se puede utilizar todas las partes del cuerpo.




dlidad de lucha grecorromana

e Solo se practica a nivel masculino.

 En esta modalidad solo se puede efectuar
movimientos de cintura hacia arriba.




L g:g modalidades se desarrollan
on Un tapiz reglamentario de 12x 12

metros divididos por circulos de zona
de combate.
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BFA luchadores representando a la
243Gl Espafiola de Lucha en todas las
categorias.

A

e Como club hemos competido en la liga
nacional de clubs, torneos internacionales y
hemos representado a |la Seleccién Catalana a
nivel nacional e internacional.



















ita Olimpica La Mina se creo en el
Des de entonces se ha observado
qgue la iniciacion de nuestro deporte es una
herramienta mas en la socializacion de los
jovenes del barrio. Nuestra mision es el
trabajo educativo basado en el respeto hacia
los companeros y entrenadores y el
cumplimiento de una normativa basica de
convivencia. Nuestro objetivo es que todos
los luchadores se sientan como una familia.

“LUCHA Y RESPETA”




E los objetivos principales y

Q

specificos de la escuela de lucha

y los objetivos de la unidad de
trabajo

 Ahora toca definir objetivos que de una
forma clara se explica lo que se espera
obtener de manera general, mediante
nuestra actividad propuesta.







na escuela deportiva para dar
a las necesidades, fisicas,
sicologicas y sociales de la infancia y

A

adolescencia del barrio.




b BFA

Al

) d:BObjetivos especificos
*“Favorecer |la escolarizacion de los jovenes que
pasan de primaria a segundaria.

 Implicar a las familias en el progreso de sus
hijos.







A 4
' cer fuera de las fronteras del barrio, un
A\ portivo con el que se estan obteniendo
utos ademas de dar un nombre digno al

barrio y al municipio de Sant Adrian de Besoés.
\ —

S X

(Para formar parte de la escuela del Club Lluita
Olimpica La Mina es obligatorio estar escolarizado).
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BFA
)3 Objetivos educativos

Norma basica: “El Respeto”.
Desarrollar el autocontrol.
Mejorar el autoestima.

Conocer las propias potencialidades.
Adquirir habitos basicos de higiene y orden.







DER aceptar las normas y reglas basicas
®su vocabulario especifico de las
diferentes modalidades.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas de
fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y
coordinacion a través de las actividades fisicas
del deporte de lucha. g '
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e Aceptacion, valoracion y respetar el propio
cuerpo.

e Aceptacion de la mejoria de las condiciones
fisicas como una mejora de salud.




e Valoracion positiva del juego como forma de
la relaciéon con los compaferos/as




con los errores de los companeros
tica de los juegos y actividades de
oposicion y cooperacion.

e Disposicion a participar en una actividad con
cualquier grupo y companero, sin tener en
cuenta las posibilidades y caracteristicas

diferenciadoras. - |
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C
A\ DFB n del resultados de las actividades.

e Valoracion relativa de la victoria y aceptacion
de la derrota.




las decisiones arbitrarias

sistematicamente las normas que
amparan al oponente.

 Respetar los espacio y el cuidado de ellos en |la
actividad y al guardar el material
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DER do en las competiciones
gefonales: Francia( que es un claro
ejemplo para la lucha escolar e infantil) y
Portugal .
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80 v formando nuestros luchadores de
gue realicen y dirijan las actividades
extraescolares deportivas en los colegios mas

cercanos al barrio.

e Fomentando la formacion necesaria para que
sean capaces de desempenar este proyecto
con la poblacion mas infantil del club.

* Motivando para la realizacion del curso de
monitor nacional de luchas olimpicas. 4. .




a un acuerdo con los luchadores mas
DS para que sean un firme referente
en la calle, en los colegios e institutos del
barrio ademas de en el propio club.
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Federacion Espanola @s

Federacion catalana Q

Escuela de Presidencia y junta

Lucha

renperes ompetci
v Irector tecnico Competicic')n

Familias
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